Begriffliste fiir die Giirtelpriifung zum 9./8. Kup

1. Kick-Techniken {chagi)

Ap-chagi Vorwartskick
Dollyo-chagi Rundkick
Jop-chagi Seitkick
Naereo-chagi FuBaufschwung
Dwit-chagi Rockwartskick

2. Blocktechniken (makki)

Area-makki Block unten
Momtong-an-makki Block mitte

Olgul-makki Block oben

3. Stellungen

Juchum-sogi Reitersitzstellung
Ap-sogi kleine Vorwartsstellung
Ap-gubi grofie Vorwértsstellung
Dwit-gubi L-Stellung

4. Formen

Gitschue-il 1. Basis

ll-Bo-Taeryon Ein-Schyritt Kampf

5. Kommandos

Charyot Achtung

Kyonge Verbeugen

Jumbi Ubungsvorbersitung
Guman Ende der Ubung

6. Allgemsine Beqriffe

Tobok Anzug

Ty Gurtel

Do-jang Trainingsraum

1



Tae Fui

Kwon Faust
Do Geist; Weg
Sabom oder Sabonim Trainer den10.Dan

grm hat nur der Prasident von WT,
Kup Schilergrad (10 bis 1) oder er wird posthum verliehen
Dan Meistergrad ( schwarze Glrtel 1 bis 10)

Tae-Kwon-Do kommt aus SGdkorea. Der Hauptsitz dort heilt Kukkiwon.

Die Gurtelprifung findet am Sa, den 12.07. 2003 um 10 Uhr in der Tumhalle des
Gymnasiums in Indersdorf statt,


Deustahlfl1
Textfeld
10)

Deustahlfl1
Textfeld
den 10.Dan
hat nur der Präsident von WT,
oder er wird posthum verliehen


Begriffliste fiir die Giirtelpriifung zum 7./6. Kup

1. Kick-Techniken (chagi)

Ap-chagi
Dol[',fu-_chagi
Jop-chagi
Naereo-chagi
Dwit-chagi

2. Blocktechniken (makki)

Area-makki
Momtang-an-makki
Olgul-makki

3. Stellungen
Juchum-sogi
Ap-sogi
Ap-gubi
Dwit-gubi

4. Formen
Gitschu-il

Gitschu-i
Gitschu-sam
ll-bo-Taeryon
Taeguk-il chang
Taeguk-i chang
Taeguk-sam chang

5. Kommandos
Charyot

Kyonge

Jumbi

Vorwartskick
Rundkick
Seitkick
FuBaufschwung
Ruckwariskick

Block unten
Block mitte
Block cben

Reitersitzstellung
kleine Vorwartsstellung
grofle Vorwartsstellung
L-Stellung

1. Basis

2. Basis

3. Basis
Ein-Schritt Kampf
1. Poomse

2. Poomse

3. Poomse

Achtung

Verbeugen
Ubungsvorbereitung

1



Guman

6. Allgemeine Begriffe
Tobok

Ty

Do-jang

Tae

Kwon

Do

Sabom oder Sabonim
Kup

Dan

Hossingsul

Ende der Ubung

Anzug
Glirtel
Trainingsraum
Ful
Faust
Geist; Weg
Trainer
Schiilergrad (10 bis 1)
Meistergrad ( schwarze Girtel 1 bis ' 10)

Selbstverteidigung den10.Dan
hat nur der Prasident von WT,

oder er wird posthum verliehen

Tae-Kwon-Do kommt aus Stdkorea. Der Hauptsitz dort heillt Kukkiwon,


Deustahlfl1
Textfeld
10)

Deustahlfl1
Textfeld
den 10.Dan
hat nur der Präsident von WT,
oder er wird posthum verliehen




