Taekwondo der Sport

Korea intensiv
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Bereits zum sechsten Mal brach am 4. August ein deutsch koreanisches Expeditionskorps ins Mutterfand
des Taekwondo auf, um es im Rahmen des von U-Chong! gepflegten Kulturaustauschs live und intensiv zu

erleben.
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Bei dem von Sabomnim Chang, Jae-Hee ini-
tilerten Kulturaustausch geht es in erster
Linie um einen intensiven wechselweisen
Erfahrungsaustausch zwischen der deut-
schen und der koreanischen Kultur. Im
Laufe von inzwischen zwdlf Jahren haben
viele Kinder und Erwachsene aus beiden
Kulturen die jeweils andere Kultur kennen-
lernen, erleben und genieBen diirfen. Das
diesjahrige Expeditionskorps umfasste

15 Dogil (Deutsche) im Alter von 22 bis

62 Jahren, davon zehn Korea-Neulinge, die
mit zahlreicher koreanischer Unterstiitzung
auf die Reise gingen.

Die Yong-In-Universitdt sollte fiir die ersten
Tage das Zentrum der Aktivitaten werden.
ZunZchst gab es die Mdglichkeit, in insge-
samt vier Trainingseinheiten gemeinsam
mit den Sportlern der Universitét zu trai-
nieren. Angereichert wurde dieses Pro-
gamm durch Ausfliige zum Kukkiwon, nach
Yong-In selbst und zum TKD-Wild-Shopping.
Ein weiterer Hohepunkt der Tage in Yong-
In war der Besuch eines Kalligraphie-
Meisters, der seine Kunst eindrucksvoll
demonstrierte.

Der vorletzte Abend in Yong-In endete

mit einem fulminanten U-Chong!-Familien-
abend. Die nachsten zwei Tage sollte dann
die Aufmerksamkeit der Hauptstadt Seoul
gehdren. Dort gab es ein Abenteuer der
besonderen Art: Das Expeditionsteam
bekam fiinf Stunden Freizeit, um Seoul in
kleinen Trupps zu erkunden. Dabei darf
erwahnt werden, dass in Seoul am Sonn-
tag wesentlich mehr Leben herrscht als

an einem Weihnachtswochenende in einer
deutschen GroBstadt. So machten sich
drei Trupps der der Landessprache und
-Schrift nicht méachtigen Dogils auf - um
beladen mit vielen neuen Eindriicken wohl-
behalten zurlickzukehren.

Der darauffolgende Tag war dann mit Super-
lativen in ungeahnten Dimensionen gefiillt:
Nach einem Besuch in der koreanischen
Version eines MediaMarkts (mehrfache
Grundflache, neun Stockwerke hoch) und
dem Besuch des weitldufigen Olympiage-
landes von 1988 stand Lotte World auf
dem Programm - ein ,Kaufhaus® mit inte-
griertem Vergniigungspark, Eislaufbahn,
Shooting-Range und sogar einem Museum,

Die letzte Nacht in Seoul gehdrte einem
ganz besonderen Aspekt der koreanischen
Kultur: Es gab eine Ubernachtung im Bade-
haus. Je nach Altersklasse mehr oder we-
niger erholt ging es am néchsten Morgen
zum innerkoreanischen Flughafen Gimpo
zum Transfer auf die im Siiden gelegene
Vulkaninsel Jeju. Zu bestaunen war dort
zundchst eine Briicke, an der sich das Salz-
wasser des Meeres und das SiiBwasser der
Insel vereinen. Das Expeditionskorps be-
kam auch eine Einflihrung in die Mythologie
der Insel Jeju: Mit eigenen Augen konnte
es die drei Erdlocher sehen, aus denen die
Griindervéter Jejus einst emporgestiegen
waren, Am nachsten Tag gab ein Volksdorf
Einblick in die Entwicklung Jejus wéhrend
der letzten fiinf Jahrzehnte - zur Verbliiffung
aller war die Zeit der 80er Jahre lautstark
mit Musik von Modern Talking verbunden.
Zur Entspannung ging es am friihen Nach-
mittag zum Baden ans und ins Meer. Der
Erkenntnisgewinn hier: Wer sich schwim-
menderweise in Richtung Japan aufmachen
will, wird sehr friihzeitig(nach 150 Metern)
von den aufmerksamen Rettungskréften
daran gehindert. Nichtschwimmer - und
das scheint die Mehrzahl der Badegéste zu
sein - sind hier in guten Handen. Der letzte
Teil des Tages war mit der Besichtigung
einer der unzéhligen Lavahdhlen dem vul-
kanischen Ursprung der Insel gewidmet.
Der letzte Tag auf Jeju war gefiillt mit einer
schnellen Abfolge wechselnder Eindriicke.
Er begann mit einem Besuch einer iiber
dem Meer in den Berg hinein gebauten
Tempelanlage, fand seine Fortsetzung mit
einem Einblick in die koreanische Teekul-
tur und erlebte einen Hohepunkt mit dem
Besuch eines der wenigen Wasserfalle Asi-
ens, die im Meer enden - eine Kulisse, die

40 TAEKWONDO AKTUELL



dank der immer mitgefiihrten Toboks aus-
giebig fur Erinnerungsfotos genutzt wurde.

Ein anschlieBender Besuch in einem Bon-
sai-Park (Riesenbonsais kdnnen auch ganz
schon grof werden) lieB wieder etwas Ruhe
einkehren, bevor auf der Mysterious Road
das groBe Rétselraten begann. Auf dieser
StraBe rolite der Tourbus aus dem Stillstand
und ohne Motor von alleine bergauf. Die
normalen Gesetze der Physik scheinen an
dieser Stelle keine Giiltigkeit zu haben. Da
es fiir dieses Verhalten keine rationale Er-
kldrung zu geben scheint bleibt fast nichts
anderes Uibrig, als sich der gédngigen Theorie
anzuschlieBen: ,,Einige der vielen Geister
auf Jeju schieben gerne Autos den Berg
hoch.” Abgerundet wurde der Tag nach dem
Abendessen mit dem Besuch der AuBen-
anlagen des Lotte-Hotels, in dem es eine
Feuer- und Wasser-Show zu bestaunen gab.

Am ndchsten Tag stand dann der Flug nach
Busan an. Die Hafenstadt ist mit knapp
vier Millionen Einwohnern die zweitgréBte
Stadt Koreas und liegt am siidostlichen
Ende der koreanischen Halbinsel. Diese
Reisestation bot fiir den GroBmeister Reise-
flihrer eine willkommene Abwechslung,
konnte er doch die Reiseleitung fiir einen
Tag in die sicheren Hande des Priesters
Hong legen. Dieser spendierte dann ,,Busan
kompakt": Nach einem Rundgang {iber den
riesigen Fischmarkt (und dem Genuss von
frisch zubereitetem Oktopus) und einer
Sightseeing-Busfahrt durch die Stadt ende-
te die Tour in einer sehr grofen, offenbar
sehr beliebten Tempelanlage. Fiir die Nacht
war ein weiteres Highlight vorgesehen: Die
Wasserversorgung des schon vor Monaten
gebuchten Hotels bestand aus Heilwas-
ser, dessen Wirkung die miiden Knochen
starkte.

Am koreanischen Nationalfeiertag, dem
Unabhangigkeitstag, ging es dann in straffer
Fahrt iiber Land mit dem Bus von Busan

in die heilige Stadt Anseong. Heilig deswe-
gen, weil es sich um den Geburtsort des
GroBmeisters handelt. Daher fiihrte der
erste Weg zur ehrwiirdigen Mutter des
GroBmeisters, die es sich nicht nehmen
lieB, das gesamte Team mit Tee zu begrii-
Ben. Am Nachmittag bezauberten zunachst
junge Damen mit Facher- und Trommeltan-
zen, am Abend wurde dann das traditonel-
le Namsadang von der inzwischen weltbe-
kannten Namsadang-Baudeogi-Truppe aus
Anseong aufgefiihrt. Nach einer Er6ffnung
durch Eoreum und Salpan (Seiltanz ange-
reichert mit humoristischen Dialogen)
folgte Samul Nori - eine atemberaubende
und mitreiBende Darbietung mit Trommeln,
weiteren Percussion-Instrumenten, viel Tanz
und vor allem immer wieder dem Sangmu
Nori, einem am Kopf der Darsteller befes-
tigten langen Band, das nur durch die Be-
wegung des Kopfes zum Rotieren gebracht
wird. Bei Beona Nori - dem clownhaften
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Jonglieren von Tellern wurde das Publikum
bemiiht - und zum Abschluss der Veran-
staltung tanzten dann Darsteller und Publi-
kum gemeinsam. Auf Einladung der Stadt
Anseong war das Expeditionskorps in Fe-
rienh&usern, die Lehmhiitten nachempfun-
den waren, untergebracht.

Ein Besuch in einem in den Bergen von
Anseong gelegenen, abgeschiedenen
Kloster gab letztmals die Mdglichkeit zur
Selbstdarstellung im Tobok vor imposanter
Kulisse. Dann aber luden ein Ménch und
der Abt des Klosters zu einer Kurzform
eines buddhistischen Gottesdienstes mit
anschlieBender Fragestunde. Dabei stellte
sich heraus, dass der Abt erstmals Besuch
von Europdern hatte, was ihm sichtlich
gefiel. Als in der Fragestunde altruistische
Themen gestreift wurden, taute der Abt
dann vollends auf. ,Gutes tun, geben - und
dann vergessen“
und ,die eigenen

Nach viel zu kurzer Zeit war der 18. August
erreicht und es hief3, Abschied zu nehmen.
Aber nur wer sich verabschiedet, kann sich
auf ein Wiedersehen freuen!

Dankeschdn sagen: Peter & Maria Bauer,
'Chnstlan Herrmann, Florian Knodel’ Danlel
Krisch, Friederike Loh,! Klaus Maget, Bene-
dikt Ma|wa!d Rainer Mallon, Jens Mellar,
Roland Merk, Michael Molle, Guillem Pagés
Gassull, Giiney Ozkardes, Stefan Wagner
und Mario Wolf
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Vielen Dank |

Anspriiche sowie
die Erwartungen an
andere jeweils um
die Halfte zuriick-
schrauben sind der
Weg zum inneren
Frieden und zum
Gliick" waren zwei
seiner Ratschlage.

Die Organisation
der Reise funktio-
nierte perfekt und
wie am Schniir-
chen. Flir Mobilitat
war jederzeit ge-
sorgt - und an die-
ser Stelle sei noch
erwahnt: Es gibt
keine koreanischen
Reisebusse ohne
Karaoke-Anlage
und mit nur einem
Bildschirm ... Und
in Kleinbussen ist
zumindest eine

2009:
2010:

Kian-Do Trainer Lehrgang
Realitdtsbezoge Selbstverteidigung

Voraussetzungen

Mind. 2. Kup od. Braungurt in einer Kampfsportart
Aktiv im Training und mind. 16 Jahre alt

Termine Ort und Kosten

10./11. Okt. * 06./07. Nov. * 04./05. Dez.
09./10. Jan. * 30./31. Jan. * 27./28. Feb.

88471 Laupheim, Fitness Injoy, Berblingerstr. 29
6 Raten a 172,— € (Studenten, Schiller 33% Rabatt)

Info_und Anmeldung unter

ww.kian-do.de

Abschluss_bei bestandener Priifung

Verstérkeranlage
installiert, mit der
man auch ohne
die Unterstiitzung
einer Karaoke-
Anlage sehr viel
SpaB haben kann.
Es kam, wie es
kommen musste:

1. DAN Kian-Do

Kian-Do Trainer Lizenz
Kian-Do Priferlizenz C
Budo-Fachsporttrainer Zertifikat
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