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Elena Brames und Julia Dahlhoff glanzen bei Dan-Prifungen

Indersdorf — In Wackersdorf ha-
ben sich 16 Priiflinge den Her-
ausforderungen der an-
spruchsvollen Dan-Priifung im
Taekwondo gestellt. Unter ih-
nenwaren auch zwei langjahri-
ge Trainerinnen des TSV In-
dersdorf, Elena Brames und Ju-
lia Dahlhoff, die mit herausra-
genden Leistungen
iiberzeugten. Beide meisterten
die anspruchsvolle Aufgabe, ih-
re Tackwondo-Kenntnisse und
-fahigkeiten vor einem stren-
gen Prifungskomitee des Ver-
bands unter Beweis zu stellen:
/Fiir Elena Brames war es die
erste Dan-Priifung, eine beson-
dere Herausforderung, die sie
jedoch mit Bravour meisterte.
Bereits seit vielen Jahren ist sie
eine engagierte Trainerin im
TSV Indersdorfund unterstiitzt
die Abteilung als Schriftfiihre-

rin. Bei der Priifung priasentier- |

te sie die geforderten Diszipli-
nen wie Poomsae, ein Formen-
lauf, bei dem Techniken prizi-
se und kraftvoll in einer
festgelegten Reihenfolge aus-
gefiihrt werden, oder [lbu-Tae-
ryon, einem koordinierten Ab-
lauf von Angriff und Verteidi-
gung. Zudem galt es, die Selbst-
verteidigung und den
olympischen Wettkampf mit
hoher Prazision und techni-

scher Raffinesse zu zeigen.
Julia Dahlhoff, die bereits ih-
re dritte Dan-Priifung absol-
vierte, stellte erneut ihre her-
ausragenden Fihigkeiten im

Taekwondo unter Beweis. Mit
exzellenter Technik, beeindru-
ckendem Fokus und spiirba-
rem Kampfeswillen meisterte
sie alle geforderten Priifungs-

disziplinen. Sie erfiillte die ho-
hen Anforderungen mit Bra-
vour und zeigte dabei einmal
mehr ihre langjihrige Erfah-
rungim Sport.

Stolz auf ihre Taekwondo-Trainerinnen ist man be|m TSV Indersdorf: Abtellungslelter Florian Stahl Valena Bohm Jule Jacob Stefan
Wahler Julia Dahlhoff, Elena Brames, Chnstlan Braun, Tamara Hartmann und Joachim Oberzier (von links).

TSV INDERSDORF

Beide Trainerinnen sind
nicht nur aufgrund ihrer sport-
lichen Fihigkeiten geschitzt,
sondern auch wegen ihrer Vor-
bildfunktion. ,Ihre Leistungen

 bei der Dan-Priifung sind eine
wertvolle Inspiration fiir den
Nachwuchs des TSV Inders-
dorf. Sie zeigen eindrucksvoll,
dass sich kontinuierliches Trai-
ning, Disziplin und Leiden-
schaft auszahlen und dass der
Weg zum Erfolg oft von Heraus-
forderungen und Durchhalte-
vermogen gepragt ist*, heildt es
denn auch in einer Pressemit-
teilung des TSV. Fiir ihre Schii-
ler seien Brames und Dahlhoff
nicht nur Trainerinnen, son-
dern auch ,Mentoren, die ih-
nen den Weg in den Taekwon-
do-Sportaufzeigen und sie stets
motivieren, ihre eigenen Gren-
zen zu iiberwinden®.

Der Erfolg von Elena Brames
und Julia Dahlhoff sei zudem
nicht nur eine Auszeichnung
fiir sie selbst, sondern auch ei-
ne Bestdtigung fiir die hohe
Qualitit des Taekwondo-Trai-
nings im TSV Indersdorf. Die
Abteilungsleitung unter Fiih-
rungvon Florian Stahlistdaher
sehr stolz auf ihre Trainerin-
nen und sieht in deren Erfolg
~€in weiteres Zeichen dafiir,
dass der Verein auch in Zukunft
auf talentierte und engagierte
Trainer setzen kann, die die
nichste Generation von Taek-
wondo-Sportlern in Indersdorf
fordern und pragen werden®.dn



