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TAEKWONDO INDERSDORF

O

Extreme

Indersdorf - Die Leiterin des
Wettkampfteams und Traine-
rin der TSV-Abteilung Tae-
kwondo, Friederike Krisch,
hat die Priifung zum 3. Dan
Taekwondo absolviert.
Wiéhrend der gesamten
Priifungsdauer von iiber drei
Stunden zeigte Krisch absolu-
te Perfektion in allen Prii-
fungsfdchern. In allen gepriif-
ten Teilgebieten der Kampf-

Die Dan-Trager: Daniel Krisch (2. Dan), Florian Stahl
Katrin Fast (2. Dan), Stefan Wahler (1 Kap).

1. Do,

kunst Taekwondo, bestehend
aus Poomsae (Formenlauf),
[Ibo-Taereon, Wettkampf und
Selbstverteidigung erkannten
die. Priifer die profimiRige
Ausfiihrung aller Techniken.
Bei all ihren Darbietungen
machte sich das jahrelange
Training in verschiedenen
Kampfkiinsten, die vielen
Lehrgéinge und ihr extremes
Verlangen nach Prézision be-

(ﬁ./Dan), Friederike Krisch (3. Dan), Ann-
3

KN

Prazision

merkbar. Krisch ist bekannt
fiir ihre Spezial-Bruchtests.
Sie demonstrierte eine beein-
druckende  Aneinanderrei-
hung von Bruchtests auf
Holzbrettern verschiedener
Stérken die nur bei absoluter
Korperbeherrschung  durch-
gefiihrt werden konnen. Die
Indersdorfer koénnen stolz
sein: Friederike Krisch zeigt
Kampfkunst in Perfektion. dn



