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Abschlussfoto: Die erleichterte und zufriedene Truppe mit den Priflingen und den stolzen Trainern.

FOTO: TSV

Priiflinge erleichtert, Priifer zufrieden

Indersdorf — In der Turnhalle
des Gymnasiums hat eine
Girtelprafung der Taekwon-
doin des TSV Indersdorf statt-
gefunden. Als Priifer reiste
GroRmeister Uwe Neumann
aus Karlsfeld an. Der Vorsit-
zende des TSV Indersdorf,
Bernhard Wetzstein, verlieh
zudem den beiden Trainern
Ann-Kathrin Fast und Christi-
an Braun die Sportlerehrung
des TSV fiir ihre Leistungen
bei der DAN-Priifung
(Schwarzgurt) im Mai.

Dann bereitete Christian
Braun die Priiflinge vor. Nach
dem gemeinsamen Aufwdrm-
training wurden sie gemdfR

ihrem Gilirtelgrad eingeteilt.
Nach und nach absolvierten
sie so in Gruppen die unter-
schiedlichen Priifungsdiszip-
linen unter der gespannten
Aufmerksamkeit der Eltern.

Als erstes ist die korrekte
Ausfithrung der Block- und
Angriffstechniken vorzufiih-
ren. Zur richtigen Armbewe-
gung ist auch immer eine be-
stimmte FuRstellung gefor-
dert. Bei den Erstpriflingen
und Anfingern werden
Grundtechniken und For-
menlauf in Gruppen gezeigt,
die Fortgeschrittenen mus-
sen sich der Aufgabe alleine
stellen.

Abgeschlossen werden die
Soloiibungen vom Stepping,
also der richtigen Beinarbeit
im Wettkampf, und dem Ki-
cken auf die Pratzen. Die fol-
genden Partneriibungen be-
ginnen mit dem traditionel-
len Einschrittkampf. Auch
die Verteidigung von Alltags-
situationen gehort zum Pri-
fungsprogramm. Als Kro-
nung werden noch zwei
Bruchtests durchgefithrt. Ei-
ner davon wurde vom 2. Ab-
teilungsleiter und Schriftfiih-
rer des TSV Indersdorf, Joa-
chim Oberzier, als Vorberei-
tung fiir seine Dan-Prafung
am 14. Dezember vorgefiihrt.

Beide Bruchtests verliefen
reibungslos.

Zu guter Letzt wird auch
das theoretische Wissen tiber
die Sportart Taekwondo ge-
priift. Hierbei koénnen die
Priiflinge punkten, wenn sie
die Techniken auf Koreanisch
benennen koénnen.

GroRmeister Uwe Neu-
mann zeigte sich sehr zufrie-
den mit den gezeigten Leis-
tungen. Die Priiflinge wurden
fiir ihr Engagement belohnt
und erhielten ihren nidchsten
Girtelgrad. Die nachste Pri-
fung wird fiir die meisten
nicht lange auf sich warten
lassen. dn



