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Der TSV Indersdorf Tae-
kwondo hat im letzten Jahr
viel auf sich genommen - und
ist doch .erstaunlich gut
durch Zeiten gekommen, mit
der eine Vollkontaktsportart
sicher ihre Schwierigkeiten
hatte. Zu verdanken hat dies
die  Taekwondo-Abteilung
nicht nur den Trainer*innen,
sondern auch den motivier-

ten Kids und Eltern. Nach -

dem Auftakt des Online-Trai-
nings im letzten Jahr hat sich
das Taekwondo-Trainer*in-
nen-Team, unter Leitung und
herausragendem Engage-
ment von Florian Stahl, so
gut es ging und mit gutem Er-
folg weiterentwickelt. Es
wurde, wann immer es mog-
lich war, draufRen Training
angeboten und sogar mit ei-
nem ,Back to school“-Lehr-
gang unter Organisation von
denrNachwuchstrainer*innen
das neue Schuljahr fiir die
Kids eingeleitet. Im An-
schluss daran wurde das On-
line-Training unter (vielen)
Meetings und Riicksprachen
ausgebaut - mittlerweile bie-
tet der Taekwondo-Verein
wieder vier Trainings pro
Woche mit unterschiedli-
chen Schwerpunkten iiber
die Online-Plattform Zoom
an. Um die Kinder und Ju-
gendlichen trotz der Distanz
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- individuell zu fordern, hat

die Wettkampfabteilung un-
ter Leitung von Elena Bra-
mes, drei Trainer koordi--
niert, die in Breakout-Riu-

smen spezifisch auf die Teil-

nehmenden eingehen kon-
nen, Techniken korrigieren
und Riickmeldung geben,
und auch das Trainingskon-
zept so angepasst, dass Part-
neriibungen iiber den Bild-
schirm durchgefiihrt werden
konnen. Die Motivation der
Wettkidmpfenden und auch
der anderen Trainingsteil-
nehmenden hat sich so ge-
steigert, dass die Trainings
auch konstant die Ferien hin-
durch angeboten wurden
und werden. Wie wichtig Be-
wegung und Kontakt fiir die
Kinder, Jugendlichen und Er-
wachsenen ist, zeigt sich sehr
deutlich und die Trainer*in-
nen sind sich ihrer Verant-
wortung bewusst und gehen’
dieser mit all ihren Mitteln
nach. Das gesamte Team
freut sich darauf im Prisenz-
training mit den Taekwon-
doin wieder durchstarten zu
konnen und ist auch hier
schon fleiRig am planen...

Bei Interesse sind alle herz-
lich eingeladen in den Trai-
nings als Giste mitzuma-
chen. Kontakt-Informationen
zur Anmeldung (E-Mail) sind
auf der Website des TSV In-
dersdorf TKD zu finden.



