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Jungste hat lautesten Kampfschrei

Bei der Glrtelprifung im Zeltlager und auf dem Marktfest zeigten die

Indersdorfer Taekwondoin was sie konnen.

Indersdorf .(red) Bei den Tae-
kwondoin fand die zweite Glir-
telprifung des Jahres statt.
Prufer war GroBmeister Uwe
Neumann aus Karlsfeld. Insge-
samt elf Kinder und Jugendliche
wollten den Prifer mit ihren Lei-
stungen Uberzeugen. Nach
dem Aufwdrmen zeigten die
Priflinge, unter dem Komman-
do von Trainer Daniel Krisch,
ihren Trainingsfortschritt.

Es musste die Block- und
Kicktechniken, die richtigen
Beinarbeit und der Einschritt-
kampf gezeigt werden. Zur
Freude von GroBmeister Uwe
Uberzeugt Gloria als eine der
Jiingsten mit dem laustesten
Kampfschrei. Zuletzt wurde das
theoretische Wissen gepriift.

Nach der ersten Gruppe ka-
men die héher Graduierten an
die Reihe. Von ihnen wurden
schwierigere Techniken ver-
langt, sowie Freikampflbungen
und Selbstverteidigung. Den
Héhepunkt bildete der Fermen-
lauf, ein Kampf gegen einen
imaginére Gegner. Nach zwei
Stunden war das Prifungspro-
gramm absolviert. GroBmeister
Neumann war Uberzeugt und
jeder der Taekwondoin erreichte
den ndchsten Gurtelgrad.

Am 1. August ging es zum ali-

Auf dem Indersdorfer Markifest fiihrten die Taekwondoi ihren
persénlichen Formenlauf, ein Kampf gegen einen imaginaren
Gegner, auf.

jahrlichen Zeltlager der Inders-
dorfer Tackwondoin. Als Zelt-
platz diente der FuBballplatz
des FC Plixenried-Langengern.
Es gab eine Schnitzeljagd, ein
Programm aus verschiedenen
Trainingseinheiten und Spielen
und einen Grillabend. Der Sonn-
tag wurde zur Vorbereitung auf
die Vorflinrung am Marktfest in
Indersdorf. genutzt. Dort zeigt
das Taskwondo-Team Kick-
techniken, Partnerlbungen und
Formenlauf. Zurlick in Langen-
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gern, gab es eine Nachtwande-
rung.

Am ndchsten Morgen erhiel-
ten die Schiler von Meister JUr-
gen Kohler ein Spezialtraining.
Am Nachmittag kamen die EI-
tern zu einem Sommerfest. ZU-
letzt solite jedes Kind seinen El-
tern mehrere Tackwondo-Tech-
niken beibringen. Stolz trieben
die Kinder sie dabei zu Hochst-
leistungen an. Alle waren sich
einig, das Zeltlager im nachsten
Jahr zu wiederholen.




