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Die erleichterte und zufriedene Truppe des TSV Markt Indersdorf mit den stolzen Trainern. Die
nachste Prifung wird fiir die Meisten nicht lange auf sich warten lassen.
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Gezielter Schlag am Prufungstag

Die Sportler des TSV Indersdorf zeigten ihr Konnen im Taekwondoin.

Markt Indersdorf (red) Wieder
einmal haben sich Sportler des
TSV Indersdorf in der Halle des
Gymnasiums eingefunden, um
bei der Gurtelprifung ihre Trai-
ningsfortschritte im Taekwo-
ndoin zeigen zu koénnen. Als
Prifer ist GroBmeister Uwe
Neumann aus Karlsfeld ange-
reist.

Nach einem gemeinsamen
Aufwarmtraining wurden die
Priflinge gemaB ihrem Gurtel-
grad eingeteilt. Nach und nach
absolvierten sie so in Gruppen
die unterschiedlichen Priifungs-
disziplinen. Als erstes war die
korrekte Ausfuhrung der Block-
und Angriffstechniken vorzufih-
ren. Zur richtigen Armbewe-

gung ist auch immer eine be-
stimmte FuBstellung gefordert.
Erstpriflinge und Anfangern
zeigten Grundtechniken und
Formenlauf in Gruppen, Fortge-
schrittene mussten sich dieser
Aufgabe alleine stellen. Abge-
schlossen wurden die Solo-
Ubungen vom Stepping, also
der richtigen Beinarbeit im
Wettkampf, und dem Kicken
auf die Pratzen — hierbei waren
vielversprechende Talente des
TSV Indersdorf zu sehen. Die
folgenden Partnerlibungen be-
gannen mit deriv traditionellen
Einschrittkampf. Der Einschritt-
kampf erfordert Konzentration
und Prazision bei der Ausfih-
rung. Auch die Verteidigung von

verschiedenen Alltagssituatio-
nen gehdrten zum Prifungspro-
gramm. Als Krénung der Pri-
fung wurden zwei Bruchtests
durchgefuhrt. Einen davon fuhr-
te Joachim Oberzier, zweiter
Abteilungsleiter und Schriftfih-
rer des TSV Indersdorf, Vorbe-
reitung fUr seine Dan-Prlfung
vor. Beide Bruchtests verliefen
reibungslos und zur Zufrieden-
heit des Prlfers. Zu guter Letzt
mussten sich die Priflinge im
theoretischen Wissen Uber die
Sportart Taekwondo beweisen.
Sie konnten punkten, wenn sie
die Techniken auf Koreanisch
benennen konnten oder wuss-
ten, dass Taekwondo seinen
Ursprung in Korea hat.




