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Die erleichterte und zufriedene Truppe des TSV Markt lndersdorf mit den stolzen Trainern. Die
nächste Prüfung wird für die Meisten nicht lange auf sich warten lassen. Foto: pri

Gezielter Schlag arn Prüfungstag
Die Sportler des TSV lndersdorf zeigten ihr Können im Taekwondoin.
Markt lndersdod (red) Wieder
e nmai haben sich Spodler des
TSV lndersCod in der Halle des
Gymnasiurns eingefi;nden, um
bel cier Gürtelprüfung ihre Trai-
ningsfcrtschritie lm Taekuro'
ndo n zeigen zu können. Als
Prufer ist Großnreister Uwe
Neumann aus Karlsfeld ange-
re si.

Nach einem gemeinsamen
Aufwärmtraining wurden die
Prüflinge gemäß ihrem Gürtel-
grad eingeteilt. Nach und nach
absolvierten sie so in Gruppen
dle unterschiedlichen Prufungs-
disziplinen, Als erstes war die
korrekte Ausführung der Block-
und Angriffstechniken vorzufüh-
ren. Zur richtigen Armbewe-

gung ist auch immer elne be-
stimmte Fußstellung gefordert.
Erstprüflinge und Anfängern
zeigten Grundtechniken und
Formenlauf rn Gruppen, Forlge-
schrittene inussten sich dieser
Aufgabe alleine stelien. A.bge-
schlossen iryurden Cie So o-
ubungen vom Stepping, also
der ricntrgen Beinarbeit lm
Wettkampf, und dem Kicken
auf die Pratzen - hierbei waren
vielversprechende Talente cles

TSV lndersCorf zu sehen. Dre

folgenden Partnerübungen be-
gannen mit dem tradiiionelien
Einschrittkampf. Der Einschritt-
kampf erfordert Konzentration
und Präzision bei der Ausfüh-
rung. Auch Cie Vefteidigung von

verschiedenen Alltagssituatio-
nen gehöden zum Prufungspro-
gramm. Als Krönung der Pru-
fung wurden zwei Bruchtests
durchgefuhrt. Einen davon führ-
te Joachim Oberzier, zweiter
Abteilungsleiter und Sohriftfuh-
rer des TSV lndersdorf, Vorbe-
reltung für seine Dan-Prufung
vor. Beide Bruchtests verliefen
reibungsios und zur Zufrieden-
heit des Prüfers. Zu guter Letzt
nrussTen sich die Pru+linge 'm
theoretischen Wissen uber die
Spodad Taekwondo beweisen.
Se (onrten punkten. rvenn s,e

die Techniken auf Koreanisch
benennen konnten oder wuss-
ten, dass Taekwonoo seiner
Urspruno in Korea hat.


