Tackwondo-Grofdmeister mit Indersdorfern zufrieden

Indersdorf — Zur Giirtelpri-
fung der Taekwondo-Sportler
des TSV Indersdorf war als
Priifer GroRmeister Uwe
Neumann aus Karlsfeld ange-
reist. Gepriift wurden die
Graduierungen bis zum rot-
schwarzen Giirtel, fiir man-
che war es die erste Priifung
iiberhaupt.

Unter dem Kommando ih-
res Trainers Florian Stahl zei-

gen die Priiflinge ihre Fort-.

schritte. Zu Beginn ist die
korrekte Ausfithrung der
Block-—und Kicktechniken
vorzufithren. Danach sollen
die Priiflinge die fiir das Tae-
kwondo sehr spezifischen
Kombinationen aus verschie-
denen FuRtritten auf Ubungs-
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pratzen zeigen. Zudem méch-
te der Priifer den Einschritt-
kampf, genannt Ilbo-Taereon,
von den Tackwondoin sehen.
Dabei wird eine Abwehrtech-
nik nach festem Ablauf trai-
niert, wobei es auf das richti-
ge Timing und das Distanzge-
fiihl ankommt.

Zu guter Letzt wird auch
das theoretische Wissen iiber
Taekwondo gepriift. Hierbei
konnen die Priiflinge punk-
ten, wenn sie die Techniken
auf Koreanisch benennen
konnen oder auch wissen,
dass Taekwondo aus Korea
kommt.

Dann kommen die hdher
Graduierten an die Reihe.
Von ihnen werden schwieri-

gere Techniken verlangt, so-
wie die Selbstverteidigung in
verschiedenen  Situationen.
Als weitere Aufgabe kommt
das Stepping hinzu, also die
richtige Beinarbeit, um gegne-
rischen Angriffen ausweichen
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zu konnen.

Das  Priiffungsprogramm
enthalt auch den Formenlauf,
wobei jeder einzeln seine Prii-
fungsform lauft. Die Formen
entsprechen einem Kampf ge-
gen imagindre Gegner. Die
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besondere Schwierigkeit ist
dabei das Zusammenspiel
von FuRstellungen und Arm-
techniken.

Bei. der Disziplin Frei-
kampf konnte Benedikt Tho-
mas als erfahrener Wettkdmp-

fer sein ganzes Konnen zei-
gen. Er wurde fiir seine Leis-
tung mit dem ersten Kup be-
lohnt. Den Hohepunkt einer
Priffung bildet immer der
Bruchtest, wobei die Bretter
mit einer sauberen Technik
getroffen werden miissen da-
mit sie brechen. Hierbei zeig-
te Joachim mit einer Sprung-
technik, dass man auch mit
fortgeschrittenem Alter nicht
zum ,alten' Eisen“ gehoéren
muss.

Nach rund zwei Stunden
war das Priifungsprogramm
schlieRlich absolviert. Mit
den gezeigten Leistungen der
Indersdorfer  Taekwondoin
war GroRmeister Uwe Neu-
mann zufrieden. dn



