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»Der Sport hat mir viel gegeben, vor allem Freiheit*

Ozgiir Giines, enemaliger EM-Silbermedaillengewinner im Taekwondo, musste sich immer durchbeilen: gegen seine Familie, die Behdrden und gegen sich selbst. Ein Gespréach libers Kdmpfen

Montagabend, ein kleines, privates Studio
in Schwabing. Ozgiir Giines, 37, hat ein Dut-
zend Menschen um sich versammelt. Man-
che austrainiert, in d&rmellosen Sporthem-
den, manche in zerknitterten T-Shirts und
Jogginghose. ,Boxen fiir Akademiker*
heifit der Kurs. Giines, einst einer der be-
kanntesten deutschen Taekwondo-Sport-
ler, arbeitet mittlerweile als Personal Trai-
ner. Einen Monat lang sollen seine Kunden
die Sportart erlernen. Anfang Dezember
kampfen sie gegeneinander, Banker gegen
Jurist, Ingenieur gegen Lehrer, bei einem
von Giines veranstalteten Turnier.

SZ: Herr Giines, warum wollen sich Akade-
miker unbedingt die Kopfe einschlagen?

Ozgilir Giines: Dass Boxsport eine rohe
Sportart ist, das ist immer so ein Klischee.
Ich will den Leuten Handwerkszeug vermit-
teln: Selbstverteidigung, Angriffe, Verteidi-

Beim internationalen Debiit
hat er Angst: ;,,Ich dachte, der
macht einen Doner aus mir.“

gung. Dadurch entwickelt sich im Lauf der
Zeit ihr Selbstbewusstsein. Am Anfang
trauen sie sich nicht, zuzuschlagen. Das
sind Leute aus Kreisen, die eigentlich nicht
boxen. Aber im Laufe der Zeit sagen die:
Mir kann das nichts mehr anhaben. Das ist
fiir die dann so selbstverstandlich wie es-
sen und trinken,

Sie gebenihnen ein Rezept, gegen die eige-
ne Unsicherheit zu kiimpfen?

Jeder Mensch braucht Ziele, grofie Ziele,
kleine Ziele. Die hohen Tiere hier im Kurs,
Banker, Juristen, die sagen, dalerneichim-
mer etwas Neues. Umso mehr wichst mein
Selbstvertrauen. Umso mehr erkennen sie
sich selbst wieder im Ring.

Wie war das bei Ihnen? Wie sind Sie zum |

Sport gekommen, zum Taekwondo?

Von alleine. Ich habe frither viele Kampf-
sportfilme angeschaut. Bruce Lee war
mein Idol. Der hat seine Sportart perfekt
beherrscht. Ich habe mir gesagt, Mensch,
ich will auch so sein wie der. Mein Vater
wollte das nicht. Ich bin ein Junge aus einer
Arbeiterfamilie, Meine Eltern sind vor drei-
Rig Jahren aus der Tiirkei hierhergekom-
men, die sind sehr konservativ. Mein Vater
wollte immer, dass ich Fufball spiele.

Und Sie?

Ich wollte kein Fufiball spielen.

Wie haben Sie sich durchgesetzt?

Ich habe meinen Vaterimmer genervt: ,,Pa-
papapa, bitte bitte schick mich.“ Er wellté
dasnicht. Dasind schon ein paar Trénen ge-
flossen. Eines Tages kam er zu mir und hat
gesagt: ,,Okay, pack deine Sportsachen.”

| Giines wird Taekwondo—K&mpfer, beim
ESV Neuaubing. Er ist gut, wird bayeri-

scher Meister. Als er 14 ist, schicht thn sein
Verein zu einem internationalen Turnier,
nach Belgien, obwohler noch nicht in der Na-
tionalmannschaft kimpft.

Ihr erster internationaler Auftritt.

Mich kannte keiner. Auf einmal stand ich
im Finale. Gegen einen tiirkischen Kdmp-
fer, der war 16. Ich dachte, der macht aus
mir einen Doner. Und ich habe mich ge-
fragt, was mach ich hier eigentlich? Ken-
nen Sie das? Wenn Sie fast ein Ziel erreicht
haben, und dann denken Sie sich: Hau ab!

Sie haben nicht gekdmpft?

Ich hatte zwei Gedanken. Der eine war: Du
bist feige. Der andere: Das ist das, was du
immer wolltest. Ich stamme aus einer gro-
f8en Familie, mit vielen Kindern. Jeder
muss sich irgendwie durchsetzen. Und
dann kam diese Moglichkeit. In der ersten
Runde habe ich wie ein Waschlappen ge-
kampft. .. ’

. . . vermutlich zur Freude der vielen tiirki-
schen Fans im Publikum.

Sie miissen sich vorstellen: Ich kdmpfe fiir
einen deutschen Verein, mein Gegner fiir
die tiirkische Nationalmannschaft. Die Hal-
le hat gebebt. Daist so eine Wut in mir auf-
gekommen. Nach der ersten Runde lag ich
0:2 im Riickstand. Dann hére ich von dem
einen Tiirken: ,,Hau ihm auf die Fresse!*
Weil ich fiir die ein Verrater war, der fiir ei-
nen deutschen Klub kdmpft. Ich hab mei-
nen Gegner dann aus der Deckung gelockt
und voll erwischt. Das war ein Kopftreffer,
den haben alle gehort, bis in die Umkleide-
kabinen. Der war so benommen, ich hab
den Kampf 5:2 fiir mich entschieden. Da
hat sich in mir was geldst. Im Kopf.

Was?
Die Angst. Die war vorbei. Ich war so furcht-
los. Egal, wer kam, ich habe erst einmal
nicht verloren.

Giinesverliert kaum, er drdngt in die Natio-
nalmannschaft. Aber er darf nicht. Um fiir
die Tiirkei zu kdmpfen, misste er zundchst
zur Armee, das lehnter ab. Fiir die deutsche
Nationalmannschaft fehlt der Pass. Auch
bei deutschen Meisterschaften muss Giines
zuschduen.

Sie mussten ziemlichlange auf Thren deut-
schen Pass warten.

Ich war 22 und hatte meine wichtigste Ent-
wicklungsphase schon verpasst, sportlich
gesehen. Ichbin dann zum tiirkischen Kon-
sulat. Die haben gesagt, man kann eine
doppelte Staatsbiirgerschaft beantragen.
Aber in Bayern haben die diese Aktion nur
wahrend einer Woche durchgezogen. Das
Konsulat war fast mein zweites Zuhause.
Ichbinjeden Tag dahingelaufen, voller Ver-

,Ich méchte Menschen das geben, was ich nie kriegen konnte®, sagt Ozgiir Giines: ,An-
erkennung.“ Der ehemalige Taekwondoka ist heute Personal Trainer. FOTO: FLORIAN PELJAK

zweiflung. Und irgendwann lauft da so ei-
ne Sekretdrin durch den Gang und sagt:
Wer jetzt eine doppelte Staatsbiirgerschaft
beantragen will, soll ihr folgen. Ich dachte,
ich hor’ nicht richtig.

Aber Sie waren da.

Gott sei Dank, zum richtigen Zeitpunkt.
Aber mir ist dann was Dramatisches pas-
siert. Drei Tage vor meiner ersten deut-
schen Meisterschaft habe ich mir im Trai-
ning das Kreuzband gerissen. Ich habe
dann trotz Kreuzbandriss gekdmpft. Aber
ich habe den Titel geholt.

Aus medizinischer Sicht vollig hirnrissig.
Ich habe die Sportart damals geliebt. Ich
durfte danach fiir die deutsche National-
mannschaft kdmpfen. Der Sport hat mir
viel gegeben, vor allem Freiheit.
Inwiefern?

Meine Eltern leben ja sehr konservativ. Die
hatten ein gewisses Profilbild von einem
Sohn. Fiir die war es wichtig, dass man eine
seriose Arbeit bekommt, heiratet, religios
bleibt. Ich hatte deutsche Freunde, war in
einem deutschen Verein.

Wie sind Thre Eltern damit umgegangen?
Ich habe immer in zwei Kulturen gelebt.
Wenn ich nach Hause kam, musste ich
mich umstellen. Ichbinineine Koranschu-
le gegangen, Das war so der Versuch, mich
umzupolen. Das hat mich echt einiges an
Nerven gekostet. Wenn ich rausgegangen
bin, war ich wieder anders (lacht).

Wo haben Sie sich wohler gefiihlt?
Drauflen. Ich habe mir gesagt, es wére so
schén, wenn ich o6fters auf die Meister-
schaften konnte, auf die Lehrgéinge. Und je
erfolgreicher ich war, umso mehr bin ich
aus der Familie rausgekommen.

Giines verbringt seine Zeit bei der Bundes-
wehr in der Sportfordergruppe. Er gewinnt
acht Mal den deutschen Titel im Federge-
wicht (bis 67 Kilo). 1998 holt er jeweils Sil-
berbeider Europameisterschaft in Eindho-
ven und beim World Cup in Sindelfingen.

War Ihr Vater stolz auf Sie?

Eines Tages bin ich nach Hause gekom-
men, ich bin grad Zweiter beim World Cup
geworden, dahat mein Vater zu mir gesagt:
ysWarum bist du Zweiter geworden?“ Fiir
mich ist die Welt zusammengebrochen.

Wie ist heute der Kontakt zu den Eltern?
Ahm, esistkritisch. Ich bin verheiratet, ha-
be eine Frau, die keine Tiirkin ist. Meine El-

»Ich war lange Zeit
ein Mensch, der sich ein
dickes Fell zugelegt hatte.“

tern wollten die nicht einmal kennen ler-
nen. Vielleicht ist das der Grund, warum
ichso stark diesen Drang hatte,im Sporter-
folgreich zu sein. Weilich dieses Exfolgsge-
fiihl nicht bei meiner Familie gespiirt ha-
be. Daraus habe ich meine Energie gezo-
gen.

Auch im Beruf, nach der Karriere?

Ja. Das war auch der Grund, warum ich ge-
sagt habe: Ich mdchte das, was ich nicht
kriegen konnte, den Menschen da draufien
geben, die Anerkennung. Das, was ich mei-
nen Schiilern gebe, das ist das, was ich bis
heute nicht bekommen habe.

Haben Sie irgendeinen Kampf auf diesem
Weg mal verloren?

Ich war lange Zeit ein Mensch, der sich ein
dickes Fell zugelegt hatte. Weil mir halt oft
die Liebe meiner Familie gefehlt hat. An-
sonsten hatte ich Gliick. Ich hatte bisher
viel Erfolgim Beruf. Boxen ist ein super an-
strengendes  Selbstfindungsprogramm.
Aber jeder, der seine Grenzen mithilfe des
Sports durchbricht, entdeckt dahinter et-
was Wunderbares. Das ist unbeschreib-
lich.
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