Alle bestanden: Die Taeckwondo-Schiiler erhielten ihren nachst
hoheren Girtel.

Markt Indersdorf (red) Kurzlich
fand die Giirtelpriifung im Tae-

kwondo in zwei Teilen statt.

GroBmeister Michael Hesse
(sechster Dan) kam dazu nach
Markt Indersdorf. Nach einem
gemeinsamen Aufwarmtraining
mit den Indersdorfer Trainern
waren zuerst die Anfanger dran,
also alle bis zum griinen Gurtel.
Voller Eifer zeigen sie vor dem
Prifungsteam, ihren Eltern und
den Zuschauern ihr Kénnen.
Der Prufer war zufrieden mit
den gezeigten Leistungen und
- so erhielt jeder Taekwondoin
seinen nachst hoheren Gurtel.

Erfolgreich in Bruchtest und Freikampf

In Markt Indersdorf legten Taekwondo-Schiiler kiirzlich ihre Pr[lfungen ab.
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Nach einer kleinen Pause star-
teten die Fortgeschrittenen mit
der Prifung.

Wie auch die Anfénger zeig-
ten sie Basistechniken, Formen
und Partneriibungen. Hinzu ka-
men Freikampf nach den olym-
pischen Regeln und der Bruch-
test.

Ziel des Kampfsports ist es
auch, sich gegenseitig zu unter-
stiitzen, so treten die Sportler
aufgrund der ungeraden Zahl an
Priflingen auch zweimal zur
Partneriibung an. Nach etwa
vier Stunden Prifung hatte je-
der Prifling bestanden.



