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TAEKWONDO:
Gurtelprifung in
Indersdorf

Am 24.07.15 fand in Indersdorf die
zweite Glrtelprifung des Jahres statt.
Als Prifer ist GroRmeister Uwe Neu-
mann aus Karlsfeld angereist. Insge-
samt 11 Kinder und Jugendliche
haben sich trotz sommerlicher Tem-
peraturen in der Halle eingefunden
und wollen den Prifer mit ihren
Leistungen tberzeugen. Geprift wer-
den die Graduierungen bis zum griin-
blauen Gurtel, flir einige ist es die
erste Prifung tberhaupt.

Nach dem gemeinsamen Aufwirmen
und Dehnen geht es fir die ersten
auch schon los. Unter dem Kom-
mando ihres Trainers Daniel Krisch
zeigen die Priflinge ihren Trainings-
fortschritt. Als erstes ist die korrekte
Ausfihrung der Block- und Kick-
techniken vorzufithren. Zur Freude
von Grofdmeister Uwe tliberzeugt
Gloria als eine der jingsten mit dem
lautesten Kampfschrei. Als weitere
Aufgabe kommt das Stepping hinzu,
also der richtigen Beinarbeit um geg-
nerischen Angriffen ausweichen zu
konnen. Zudem mochte der Prifer
den Einschrittkampf, genannt

benennen kdénnen oder wissen, dass
Taekwondo aus Korea kommt.

Nach der ersten Gruppe kommen die
hoher Graduierten an die Reihe. Von
ihnen werden schwierigere Techniken
verlangt, sowie erste Freikampf-
tbungen und die Selbstverteidigung
aus verschiedenen Situationen. Den
Hohepunkt bildet der Formenlauf,
wobei jeder einzeln seine Prifungs-
form lduft. Die Formen entsprechen
einem Kampf gegen imaginire Geg-
ner. Die besondere Schwierigkeit ist
dabei das Zusammenspiel von Armen
und Beinen, welches viel Ubung vor-
rausserzt.

Nach ca. zwei Stunden ist das Pri-
fungsprogramm absolviert. Die ge-
zeigten Leistungen haben Grof-
meister Uwe Neumann tiberzeugt und
so hat jeder der Taekwondoin den
nichsten Gurtelgrad erreicht. Nach
diesem  Erfolg freut sich das
Taekwondo-Team aus Indersdorf nun
auf die Sommerpause, um im
September wieder voller Energie
durchstarten zu konnen.

Ilbo-Taereon, von den Taek-
wondoin sehen. Dabei wird
eine Abwehrtechnik nach fest-
em Ablauf trainiert, wobei es
auf das richtige Timing und Dis-
tanzgefihl ankommt. Zu guter
Letzt wird auch cas theoretische
Wissen Uber Tackwondo ge-
prift. Hierbei konnen die Prif-
linge punkten, wenn sie die
Techniken  auf

Koreanisch DPie Tetluebmer der erfolgreichen Gitrtelpriifung.
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Zeltlager 2015

Am 01.08.15 war es wieder soweit: Die
Indersdorfer Tackwondoin machen
sich auf nach Langengern zum Zelt-
Jager! Als Zeltplatz dient wie jedes Jahr
der FuBballplatz mitsamt Hiitte, die
der FC Plixenried-Langengern freund-
licherweise zur Verfligung stellt. Aber
zunidchst muss der Platz gefunden
werden. Die 14 teilnehmenden Kinder
und Jugendliche erkunden den Weg
vom Bahnhof Kleinberghofen nach
Langengern mit ihren Trainiern bei
einer Schnitzeljagd. Dort angekommen
wartet ein spannencdes Programm aus
verschiedenen Trainingseinheiten und
Spielen auf die Tackwondoin. ADb-
gerundet wird der Samstag mit einem
gemeinsamen Grillabend. Der Sonntag
wird zur Vorbereitung auf die Vor-
fiihrung fiir das Marktfest in Indersdorf
genutzt. Dort zeigt das Taekwondo-
Team Kicktechniken, Partneriibungen
und Formenlauf. Erginzt werden diese
Darbietungen mit jeweils einer selbst
ausgedachten Sel-
bstverteidigungs-
und  Musikchoreo-
grafie. Am Schluss
werden die In-
dersdorfer  noch
Zeuge eines action-
geladenen Rei-
henbruchtests. Nach
einer Stirkung auf
dem Marktfest geht
es zurtick nach Lan-
gengern, denn am |

Sonntagabend sollte noch eine
Nachtwanderung mit Orientierungs-
spiel im Dunkeln stattfinden. Das
friihe Aufstehen am nichsten Morgen
fallt dann manchen schwer. Die
Midigkeit ist jedoch schnell verflogen,
denn Meister Jiirgen Kohler ist extra
aus Karlsfeld angereist, um den
Indersdorfern ein Poomse-Spezial-
training zu geben. Am Nachmittag
heit es dann packen, denn die Eltern
sind zu einem kleinen Sommerfest bei
Kaffee und Kuchen gekommen. Ein
kleiner Wettstreit stand jedoch noch
an. Jedes Kind bekam die Aufgabe, in
kurzer Zeit einem Elternteil mehrere
Taekwondo-Techniken beizubringen.
Voller Stolz trieben die Kinder ihre
Eltern dabei zu Hochstleistungen an.
Erschopft aber gliicklich waren sich
alle einig, das Zeltlager im néchsten
Jahr wiederholen zu wollen.




HAUPTVEREIN:

Sommerfest 2015

Bei herrlichem Wetter konnte das
Sommerfest 2015 gefeiert werden.
Viele Eltern mit ihren Kindern waren
am Sportgelinde. Die Kinder waren
mit Begeisterung an den 10 Spiel-
stationen. Fir jeden waren Preise in
der Tombola vorbereitet. Die Zumba-
und Tackwondo-Vorfithrungen begei-
sterten die Zuschauer. Die jlingsten
‘Turnerinnen und Turnen zeigten unter
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Anleitung von Antje Steiger eine fetzi-
ge Zumba - Darbietung. Die Abteilung
Tackwondo fihrte ihre Ubungen mit
Sportlern aller Altersklassen vor. Zum
Abschlus des Sommerfests konnten
die Tackwondoler wieder einmal be-
geistern.

Entspannung fanden Eltern und
Kinder im Biergarten oder sie bedien-
ten sich am Kuchenbuffet,
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Herzlichen Glickwinsch

Josef Westermair feierte seinen 75.  vor allem Gesundheit und viel Spafd
Geburtstag. Es gratulierte  Walter  mit seinen Handballern und immer
Britzl, der dem Jubilar alles Gute gentigend Zeit flir seinen Stammtisch.
wiinschte. Der Vorstand wiinscht Josef Der Vorstand
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