TAEKWONDO:
Kup-Prifung des
TSV Indersdorf

Am Freitag, den 20.03.2015 findet die
erste Kup-Prifung des Jahres vom TSV
Indersdorf statt — mit 13 Teilnehmern
kein kleines Unterfangen. Die Prif-
linge mussen sich vor Prifer Jirgen
Kohler beweisen und werden dabei
von Organisator Daniel Krisch und
den Trainern Friederike Krisch, Florian
Stahl, Jorg Becker und Christian Braun
unterstutzt.

Den Beginn machen die WeiB-Giirtel
(10. Kup), fur welche dies die erste
Prifung ist und die WeiRgelb-Girtel
(9. Kup). Trotz einiger Aufregung
geben die Schiitzlinge ihr Bestes und
zeigen ihr Konnen in Kicks und
Formen zur Zufriedenheit des Priifers.
Im Anschluss daran kommt die
Gruppe der 8. und 7. Kups. Ihr
Prifungsbereich wird erweitert mit
dem Abfragen verschiedener Poomsen

und der Selbstverteidigung — doch
auch diese Aufgaben werden hervor-
ragend gemeistert.

Zuletzt wird die Gruppe der 6.-2. Kups
gepriift. Die verlangten Ubungen wer-
den auf hohem Niveau ausgefihrt, zu
denen auch Selbstverteidigung mit
Stockangriffen und Aufgaben im Wett-
kampfbereich gehoren.

Thomas Unverdorben muss fir die
Prifung zum 1. Kup als einziger einen
Bruchtest vorfithren. Ohne Probleme
durchschligt er die Bretter und bringt
somit seine Glanzleistung des Abends
zum Abschluss.

Jurgen Kohler und die anwesenden
Trainer sind sehr zufrieden mit den
Leistungen ihrer Schutzlinge. Alle
Teilnehmer bestehen die Prafung und
konnen sich nun uber die neuen
Farben an ihren Glrteln freuen.




Taekwondo Trainer erhalten int. Auszeichnung

Anfang diesen Jahres erhielten die
Trainer der Tackwondo-Abteilung des
TSV Indersdorf die Auzeichnung, sich
ab sofort ,International U-Chong
Taeckwondo Instructor* nennen zu
diurfen. Na ja jedenfalls die Trainer,
die am lingsten dabei sind und zwar
Jurgen Kohler (6. Dan), Florian Stahl
(4. Dan), Friderike Krisch (3. Dan)
und Daniel Krisch (2. Dan).

Dieser Titel wird von der internationa-
len Taekwondo-Schul-Vereinigung der
U-Chong Taekwondo-Schulen an
besondere Trainer verliechen. Ge-
wirdigt wird damit das personliche
Konnen, das langjihrige tberdurch-
schnittliche ehrenamtliche Engage-
ment, die jahrelange Trainertitigkeit
und somit die sehr gute Ausbildung
der eigenen Schiiler.

Wie in jeder Kampfkunst wird dabei
nicht nur auf das sportliche Wirken
geachtet, sondern umso mehr auf die
Einstellung gegeniiber dem Anderen
und die geistige Entwicklung.

Jurgen Kohler ist langjihriges Mitglied
und fast genauso lang Trainer der
Taekwondo-Abteilung des TSV Ein-
tracht Karlsfeld. Somit profitieren wie-
der einmal alle Vereine des Land-

DAN-Prifung

Florian Stahl, Abteilungsleiter und
Trainer der Tackwondo-Abteilung des
TSV Indersdorf, stellte sich seiner
Prifung zum 4. DAN (Meistergrad).
Die Prufung findet in der U-Chong-
Schule in Minchen statt, als Prifer
sind Meister Jae-Hee Chang (8. DAN)
und Meister Jo Inyong (6. DAN)
anwesend. Insgesamt 27 Priflinge
sind gekommen um an der Prifung
teilzunehmen, gepriift werden die

kreises Dachau und der weiteren Um-
gebung von der Vereinstubergrei-
fenden Zusammenarbeit aller Taek-
wondoin. Wer Lust auf mehr hat oder
gerne alles einmal live erleben moch-
te, ist herzlich eingeladen bei den
Taekwondo-Vereinen TSV 1865
Dachau, TSV Eintracht Karlsfeld und
dem TSV Indersdorf vorbeizuschauen.
Am Besten einfach erst mal auf der
jeweiligen homepage oder Facebook
fur weitere Infos und die Kon-
taktdaten vorbeischauen.

Graduierungen vom ersten bis zum
finften DAN.

Als erstes wird den Priflingen der
Ablauf der Prifung erklirt. Meister
Chang betont dabei neben dem
Leistungswillen auch die Bedeutung
von Spaf fur das Taekwondo. Denn
nur wer den Sport mit Freude macht
kann die anstrengende Vorbereitungs-
zeit auf die Prifung durchhalten.
Nach diesen einleitenden Worten geht




es auch schon los. Florian darf die
Aufwirm- und Dehntibungen anleiten,
damit sich er und die anderen
Priiflinge bei ihren Ubungen nicht ver-
letzen. Zuerst zeigen die Priflinge
Steppbewegungen und Einzeltech-
niken. Dabei miissen Block- und
Angriffstechniken  mit  sinnvollen
Schrittbewegungen kombiniert wer-
den. Auch die sieben Grundformen,
genannt Taeguk, werden von Allen
zusammen gelaufen. Danach kann
jeder seine Prifungsform zeigen.
Florian ldsst sich dabei nicht aus der
Ruhe bringen und zeigt hochste
Konzentration. Auch bei den folgen-
den Partneribungen wie Einschritt-
kampf und Selbstverteidigung zeigt
sich seine Prizision. Um sein Uber die
Jahre erworbenes Spezialwissen zei-
gen zu konnen, darf Florian eine klei-
ne Selbstverteidungsdemonstration
vorfithren. Gleich im Anschluss geht
es weiter mit Pratzenkicken auf
Reaktion. Auch miussen die gezeigten
Techniken im Freikampf angewendet
werden. Zum Schluss folgt noch der
Bruchtest, Florian zeigt dabei eine

komplizierte Kombination aus Dreh-
und Sprungkicks.

Nach langen vier Stunden neigt sich
die Prufung dem Ende zu. Meister
Chang findet, dass jeder seine beste
Leistung gezeigt hat. So wird das eifri-
ge Training von Florian Stahl nun mit
dem 4. DAN belohnt. Bestimmt moti-
viert diese Leistung auch viele der jun-
gen Taekwondoin aus Indersdorf,
auch einmal so weit in diesem Sport
zu kommen. Mit diesem tollen
Abschluss geht ein erfolgreiches Jahr
fur die Taekwondo-Abteilung zu Ende.
Mit groBer Vorfreude gehen die
Sportler jetzt in die Weihnachtspause,
um im nichsten Jahr wieder voll
durchstarten zu konnen.
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