TAEKWONDO:

Taekwondo Gurtelprifung

Karzlich fand die erste Girtelprifung der
Tackwondoabteilung in diesem Jahr statt.
Als  Prifer begriBiten die Indersdorfer
Tackwondoin Grofimeister Jirgen Kohler in
der Halle des Gymnasiums. Mit einer Vielzahl
von Teilnehmern war es unerlisslich, die
Priifung in zwei Gruppen zu unterteilen, um
einen reibungslosen Ablauf zu gewihrleisten
und jedem Priifling die Méglichkeit zu geben,
sich angemessen zu prisentieren.

Die Stimmung in der Halle war positiv ange-
spannt, als sich die Anfinger nach einem
intensiven Aufwirmtraining vor dem Prifer,
ihren Familien und den Zuschauern versam-
melten. Thre Motivation und Entschlossenheit
waren spirbar, als sie ihr Kénnen demonst-
rierten. Jeder Kick, jede Drehung und jeder
Schlag wurde mit héchster Konzentration
und Prizision ausgefithrt. Doch nicht nur
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die individuellen Leistungen waren bemer-
kenswert, sondern auch die Bereitschaft der
Taekwondoin, zusammenzuarbeiten und ein-
ander bei den Partneriibungen zu unterstit-
zen.

Priifer Jirgen Kohler konnte seine
Zufriedenheit nicht verbergen, als er die
Leistungen begutachtete und jedem Priifling
seinen verdienten Gurtel Uberreichte,
als Symbol fur die Fortschritte und das
Engagement, das sie gezeigt hatten.

Nach einer kurzen Pause begann die zweite
Phase der Priifung mit den Fortgeschrittenen.
Auch sie zeigten ihre Fihigkeiten in
Basistechniken, Formen und Partneriibungen,
erginzt durch den Freikampf nach den olym-
pischen Regeln und den Bruchtest, der ihre
Stirke und Prizision unter Beweis stellte.
Die Herausforderungen waren grof3, aber die

Fortgeschrittenen bewiesen ihre Fihigkeiten
und ihre Behartlichkeit, indem sie jede
Aufgabe meisterten, die ihnen gestellt wurde.
Nach mehreren Stunden intensiver Priifung

war es endlich geschafft, und die Freude
war grof3, als jeder einzelne Priifling sein
Bestehen feierte.
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