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Am 16.05.2012 fand die Gürtelprüfung
in zwei Teilen statt. Großmeister
Michael Hesse (6. Dan) kommt dazu
wieder einmal gerne nach Indersdorf.
Nach einem gemeinsamen Aufwärm -
training mit den Indersdorfer Trainern
Friederike und Daniel sind zuerst die
Anfänger dran, also alle bis zum grü-
nen Gürtel. Voller Eifer zeigen sie vor
dem Prüfungsteam, ihren Eltern und
den Zuschauern ihr ganzes Können.
Die Konzentration und Entschlossen -
heit aller Prüflinge lassen dabei keine
Fehler zu. Der Prüfer ist sichtlich
zufrieden mit den gezeigten Leis tun -
gen und so erhält jeder Taek wondoin
seinen nächst höheren Gürtel.
Nach einer kleinen Pause starten die

Fortgeschrittenen mit der Prüfung.
Wie auch die Anfänger zeigen sie
Basistechniken, Formen und Partner -
übungen. Hinzu kommen noch  Frei -
kampf nach den olympischen Regeln
und der Bruchtest. Ziel des Kampf -
sports ist es auch, sich gegenseitig zu
unterstützen, so tritt man aufgrund der
ungeraden Zahl an Prüflingen gerne
zweimal zur Partnerübung an. Auch
für seine Trainingsfreunde die Bretter
für den Bruchtest zu halten gehört
dazu. Nach ca. 4 Stunden anstrengen-
der Prüfung ist es vorüber und jeder
hat bestanden. Zum Schluss bekom-
men die Prüflinge und die Trainer ein
Lob von Michael Hesse für die tolle
Leistung im Verein.

Taekwondo:
Taekwondo-Gürtelprüfung
in Indersdorf

Glückliche Prüflinge mit Trainern und Prüfern.
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Vorankündigung: 20 Jahre Taekwondo in Indersdorf 
am Samstag den 22.09.2012

Jubiläumslehrgang ab 10:00 Uhr.
Große Gala der Großmeister ab ca. 18:00 Uhr.
Jubiläumsfeier im Sportheim des TSV Indersdorf.
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