Taekwondo:

Taekwondo-Gurtelpriufung

in Indersdorf

Am 16.05.2012 fand die Giirtelpriifung
in zwei Teilen statt. GroRmeister
Michael Hesse (6. Dan) kommt dazu
wieder einmal gerne nach Indersdorf.
Nach einem gemeinsamen Aufwirm-
training mit den Indersdorfer Trainern
Friederike und Daniel sind zuerst die
Anfinger dran, also alle bis zum grii-
nen Gurtel. Voller Eifer zeigen sie vor
dem Priifungsteam, ihren Eltern und
den Zuschauern ihr ganzes Konnen.
Die Konzentration und Entschlossen-
heit aller Pruflinge lassen dabei keine
Fehler zu. Der Prifer ist sichtlich
zufrieden mit den gezeigten Leistun-

gen und so erhilt jeder Tackwondoin
seinen nichst hoheren Giirtel.
Nach einer kleinen Pause starten die

Fortgeschrittenen mit der Prafung.
Wie auch die Anfinger zeigen sie
Basistechniken, Formen und Partner-
ubungen. Hinzu kommen noch Frei-
kampf nach den olympischen Regeln
und der Bruchtest. Ziel des Kampf-
sports ist es auch, sich gegenseitig zu
unterstlitzen, so tritt man aufgrund der
ungeraden Zahl an Priflingen gerne
zweimal zur Partneribung an. Auch
fuir seine Trainingsfreunde die Bretter
fir den Bruchtest zu halten gehort
dazu. Nach ca. 4 Stunden anstrengen-
der Prafung ist es vortiber und jeder
hat bestanden. Zum Schluss bekom-
men die Priflinge und die Trainer ein
Lob von Michael Hesse fur die tolle
Leistung im Verein.

Gliickliche Priiflinge mit Trainern und Priifern.




Voranklindigung: 20 Jahre Taekwondo in Indersdorf
am Samstag den 22.09.2012

Jubildumslehrgang ab 10:00 Uhr.
Grofse Gala der Gro3meister ab ca. 18:00 Uhr.
Jubildaumsfeier im Sportheim des TSV Indersdorf.




