Taekwondo:

Taekwondoin aus Indersdorf

auf Erfolgskurs

Am 13.07. hie es rennen und fangen
statt kicken fir die Taekwondo-
Abteilung aus Indersdorf. Wihrend
des Sommerfestes des TSV Indersdorf
wollte die Baseball-Abteilung nidmlich
ihren neuen Platz mit einem kleinen
Turnier einweihen. So stellt sich das
Taekwondo-Team den Eltern der
Baseballmannschaft und dem Team
der Freiwilligen Feuerwehr Inders-
dorf. Zur Uberraschung Aller gewin-
nen die Kampfsportler beide Spiele
und holen den Turniersieg. Nach dem
Ausflug in die Baseballwelt heifdt es

dann wieder Kampfsport pur. In einer
eigens flir das Sommerfest einstudier-

ten Demonstration zeigen die
Taekwondoin ihre ganze Bandbreite,
von Grundtechniken tiber komplizier-
te Wettkampftechniken bis hin zu
gesprungenen Bruchtests.

Am 18.07. fand im Gymnasium die
zweite Gurtelprifung des Jahres statt.
GroBmeister Uwe Neumann (6. Dan,
WTF-Kampfrichter) hat die Einladung
aus Indersdorf gerne angenommen
und wird als Prifer herzlich empfan-
gen. Gleich 18 Kinder und Jugend-
liche haben sich in der Halle einge-
funden, um dem Prifer, ihren Eltern
und den Trainern ihre Trainings-
erfolge priasentieren zu konnen. Trotz
hochsommerlicher Temperaturen zei-

gen sich alle bereits beim gemeinsa-
men Aufwirmen hochmotiviert. Vom
Anfinger bis zum Fortgeschrittenen
absolvieren alle ihre Disziplinen mit
hochster Konzentration.

Als Einzelibungen werden Grund-
techniken, Pratzen-Kicken und For-
menlauf prisentiert. Die geforderten
Partneribungen sollen den Zwei-
kampf trainieren, dazu zihlt der tradi-
tionelle Einschrittkampf, Freikampf-
tbungen sowie die Selbstvertei-
digung. Die Fortgeschrittenen miissen
zudem mit prizisen Schligen auf
Bretter ihr Konnen unter Beweis stel-
len. Diese werden nur brechen, wenn
die Techniken mit Genauigkeit und
hochster Konzentration ausgefiihrt
werden. Zum Ende der Prifung ist
Grofmeister Uwe Neumann hoch
zufrieden mit den gezeigten Leis-
tungen. Alle Priflinge erhalten den
nichsten KUP (Girtelgrad) und halten
glicklich ihre Urkunden in den
Hinden. Besondere Anerkennung
gebiihrt hierbei der Taekwondoin
Julia Dahlhoff, die den hochsten
Schiilergrad erreicht hat und sich ab
jetzt auf dem Weg zum Schwarzgtirtel
befindet.

Am 26.07. nahmen Friederike Krisch
und Thomas Unverdorben am 2.
Bayernpokal in Nirnberg teil. Dies ist
das wichtigste Turnier um sich fir die




Bayerische Meisterschaft zu qualifizie-
ren. Beide Kimpfer sichern sich den
ersten Platz in ihren Gewichtsklassen.
Die Siegesserie von  Thomas
Unverdorben reifdt auch hier nicht, es
ist bereits sein zweiter Turniersieg die-

ses Jahr.
Am 03.08. durfte sich die Tackwondo-
Abteilung auf dem Indersdorfer

Marktfest priasentieren. Die gezeigte
Kampfkunstdemonstration bestand aus
Grundtechniken,  Partnertechniken
sowie einer tollen  Musikform.
Entgegen dem Trend der letzten Jahre

wihrend der
sodass viele

blieb es diesmal
Prisentation trocken,

Besucher zusehen konnten.
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