Kleine Giirtel fiir kleine Kéimpfer

15 Pruﬂmge zeigen bei Taekwondo ihr Kénnen - Selbstverteldlgung ist fir alle die Lleblmgsdlsz1phn

Indersdorf — Die Taekwon-
do-Abteilung Indersdorf hat
die ,Kleine Giirtelpriifung®
abgehalten. Sie heiflt so, weil
mit 15 Priiflingen, die Teil-
nehmeranzahl klein ist, als
auch die angestrebte Giirtel-
farbe.

Umso groRer ist die gezeig-
te Leistung der Kampfsport-
ler. In zwei Stunden zeigten
sie ihr ganzes Konnen und
wurden bis an die Konditi-
onsgrenzen beansprucht.
Durch intensives und alle
Teilbereiche des Tackwondo
umfassende Training sind die
Anfénger auf alle Situationen
sehr gut vorbereitet worden.

Neben den Formen,
Grundtechniken und Basis-
kicks zeigen alle Teilnehmer
zur Freude der Priifer Michael
Hesse (6.Dan) und Jiirgen
Kohler (6.Dan) Erstaunliches
bei schwierigeren Kick-Kom-
binationen.

Die Lieblingsdisziplin

Lauter stolze Taekwondo Kampfer gab es in Indersdorf nach der Gurtelprufung
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Selbstverteidigung war eine
echte Gala fiir die Kleinen.
Denn was SpaR macht, iibt
man gerne. Kampfsporttrai-
ning ist auch Training fiirs
Selbstbewusstsein.

Am Ende der Priifung wa-
ren sich alle einig, dass Giirtel
nichts iiber die Leistungsfa-
higkeit aussagen, sondern
Einsatz und Leidenschaft oft-
mals iiber kleinere Schwa-
chen hinweghelfen konnen.

Fiir alle Interessierten

gibt es ab Januar 2012 einen Ein-
steigerkurs nach dem Motto
»Selbstbewusstsein schiitzt — seit
20 Jahren jung und alt”. Anlass-
lich des Jubildums 2012 — 20 Jah-
re Taekwondo in TSV Indersdorf —
richtet sich der Kurs der alle Jung-
gebliebenen und Interessierten ab
14 Jahre. Neben dem Spass
kommt auch der Ernst nicht zu
kurz. Weitere Infos zum Kurs und
Uber die Abteilung gibt es im In-
ternet unter www.taekwondo-in-
dersdorf.de.



