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Runter von der Uberholspur

Der ehemalige Medienmanager Christian Seidel vermittelt jetzt moralische statt finanzielle Werte — mit Hilfe der koreanischen Kampfsportart Taekwondo

Von Franz Kotteder

Miinchen — Gesetzt den Fall, man ware
Drehbuchautor und miisste das Buch fiir

einen Fernsehfilm schreiben, in dem es

darum geht, wie ein gehetzter Manager
mit Mitte 40 dem Burn-out entgeht und
plétzlich neue Werte entdeckt: Welches
Bild wiirde man wohl wahlen fiir den dra-
matischen Wendepunkt in einem Leben
auf der Uberholspur? Ganz klar: einen
schweren Autounfall, der die Hauptfigur
zum Nachdenken bringt. Da muss Chris-
tian Seidel beinahe laut lachen. ,Nein®,
sagt er, ,ich habe den Unfall damals
ganz bestimmt nicht inszeniert.” ‘
Den Unfall beschreibt er ziemlich weit
vorne in seinem Buch. 2003 am Gardasee
war das. Eine Spritztour mit einem Kum-
pel sollte es werden, iibers Wochenende.
Dann bei Tempo 220 der Sekunden-
schlaf, das Auto kam von der Strafe ab,
{iberschlug sich und landete in einem
. Weinberg. Seidel wurde herausgeschleu-
dert, und plotzlich war alles anders. Er
hatte nicht einmal einen Kratzer, aber
sein bisheriges Leben war mit einem
Schlag zu Ende. ,Es war der Moment, als

Der Unfall am Gardasee
anderte sein Leben
von Grund auf.

ich beschloss, mein Leben zu dndern®,
heiBt es im Buch.

Na ja, sagt Seidel. Das sei so gewesen,
aber natiirlich war der Autounfall nur
der letzte Ausloser. Schon vorher hatte
er standig diese Unzufriedenheit ver-
spiirt, trotz seiner zahlreichen berufli-
chen Erfolge. ,Ich habe meine eigentli-
chen Leistungen selbst nicht mehr re-
spektieren konnen“, sagt er heute. Da-
mals, im Jahr 2002, hatte er gerade den
Film ,, The Biographer — The Secret Life
of Princess Di“ ins Kino gebracht, mit
der eigens gegriindeten Firma fiir 6,5 Mil-
lionen Pfund selbst produziert, das Dreh-
buch mitverfasst, ins Kino gebracht und
in 36 Lander verkauft. Eigentlich ja eine
gewaltige Leistung, in einer , fast mafios
durchflochtenen Branche® (Seidel): Nor-
malerweise hat man namlich kaum eine

Chance, mit einer neuen Produktionsfir-
ma einen eigenen Film ins Kino zu brin-
gen. Christian Seidel hitte also auch
michtig stolz sein konnen, aber das war
er ganz und gar nicht: ,Ich sah mir die
Kassette im Regal an und dachte mir:
War das jetzt wirklich alles, was bleibt?“
Und dann kamen auch noch Leute daher,
diescharf darauf waren, dass er die Stim-
me von Diana auf Audiokassetten ver-
marktete . . . Er besaB ndmlich die Rech-
te an Interview-Tonbiandern, die im Film
verwendet worden waren. Gleich am Tag
nach dem todlichen Verkehrsunfall der
Prinzessin — schon wieder ein Unfall —
war er nach London gejettet, um sich alle
Kinorechte an dem Bestseller ,,Diana —
Ihre wahre Geschichte® zu sichern, den
der ehemalige Hofberichterstatter An-
drew Morton geschrieben hatte.

So war das damals eben. ,Immer einen
Tick schneller sein®, lautete Seidels gern
verkiindetes Motto. Immer auf Achse, im-
mer noch einen Kontakt kniipfen, den
man dann brauchen konnte. So war
Christian Seidel zum erfolgreichen ,,Me-
dien-Desperado® geworden, wie ihn ein
Fachblatt mal nannte. Er hatte das Su-
permodel Claudia Schiffer unter Vertrag
und die TV-Moderatorin Arabella Kies-
bauer, verdealte Promotion-Aktionen
und Werbeauftritte, machte die PR fiir
André Hellers Show ,,Luna Luna“, kiim-~

merte sich um Product Placement, um.

Castings und um alles Mogliche. ,Der
Job wiirde mir auch keinen Spal ma-
chen, wenn ich stdndig moralische Wider-
stinde hatte, lautete ein Zitat von da-
mals, das ihm heute ganz bestimmt nicht
mehr zu entlocken wire.

Damals aber lebte er eben noch auf der
Uberholspur. Eigentlich war er gelernter
Schauspieler gewesen, Anfang der achtzi-

ger Jahre hatte er in Miinchen eine Schau-
‘spielschule besucht und auch abgeschlos-

sen. Doch das stindige Vorsprechen, die
dauernde Jobsuche und dass er nie sein ei-
gener Herr war — alles nervte ihn. Er
schmeif3t hin und wird Journalist, fingt
als Volontir beim Schweizer Sonntags-
blick an, arbeitet dann mal hier, mal
dort, etwa bei der Neuen Revue, Wo er
bald auf die Verlagsseite wechselt. Aber
auch das ist nicht das Wahre. Er will die
Dinge selber in der Hand haben, will die

Ums Kdampfen geht es eigentlich gar nicht so sehr beim Taelkwondo, sagt

Christian Seidel, sondern wm Beherrschung.

Fiaden ziehen. Das macht er dann als PR~
und Medienmanager, erst bei Leo Kirch,
dann als Selbststédndiger mit eigener Fir-

ma. Man nennt so etwas gemeinhin |

Traumkarriere, Und doch muss Seidel da-
mals schon unbewusst gespurt haben,
dass irgendwas nicht passte. ,Das einzi-
ge Feedback, das ich kriege, ist Geld®,
sagt er bereits Anfang der neunziger Jah-
re in einem SZ-Portrit, und dass die Kon-
taktpflege ,ein Fass ohne Boden® sel.
Das alles zu einer Zeit, als fiir ihn noch
klar war: ,, Ich weil}, was lauft.“
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Er wusste es dann irgendwann nicht
mehr, Was folgte, ist die ganz normale Ge-
schichte eines Burn-out. Der Autounfall
in Ttalien war nur noch ein letzter Anstof3
dafiir, das Leben radikal zu dndern, es
wiére auch ohne dieses Ereignis nicht
mehr so weitergegangen.

Nun sagt man das ja immer so etwas
leichthin: das Leben dndern. Und natiir-
lich war Seidel dann erstmal auf der Su-
che, in allerlei Meditations-Seniinaren
und dergleichen, das Ubliche halt. An-
fang 2005 aber traf er auf der Strafle ei-

nen alten Freund, der auf dem Weg zum
Taekwondo-Training war. ,Mensch, da
geh’ ich mit!“, sagte Seidel und begleite-
te den Spezl zum Trainingszentrum des
koreanischen GroBmeisters Ko Eui-Min
am Ostbahnhof. Er dachte an Bruce Lee,
den Filmstar und Kung-Fu-Helden sei-
ner Kindheit — aber dann war alles doch
anders im Ubungsraum des Grofimeis-
ters. Taekwondo ist eine Kampfsportart
mit vielen Schlag-, StoB- und Kicktechni-
ken, also etwas fiir weniger zimperliche,
durchsetzungswillige Menschen — nicht
so wie das sanftere Aikido, das man im
Vergleich dazu als Karate fiir Pazifisten
bezeichnen kénnte. Aber Christian Sei-
del durfte feststellen, dass es bei Ko Eui-
Min gar nicht so sehr um das Kémpfen
ging. Sondern um das Leben von Werten
und das Ruhen in sich und eigentlich vor
allem darum, eben gerade nicht zu kimp-
fen. Nicht nur den Koérper zu beherr-
schen, sondern vor allem sich selbst,
Alles, was er zuvor,in seinem Leben ge-
tan hat, erzahlt Seidel, habe er gemacht,
um ein Stiick Freiheit mehr zu erringen.
Dabei habe er sich aber verstrickt in im-
mer neue Abhangigkeiten. Erst durch

‘Taekwondo habe er gelernt, worauf es

wirklich ankomme, Auf Werte wie Ver-
antwortlichkeit, Respekt und Achtsam-
keit, auf Disziplin und Integritat. Dass in
der Einfachheit und im Verzicht auch Ge-
winn liege, habe er auf seinem Weg ge-

| lernt, und den beschreibt er in seinem

Buch , Gewinnen ohne zu kimpfen®, das
soeben im Ludwig-Verlag erschienen ist
(an diesem Dienstag, 19 Uhr, liest Seidel
im Literaturhaus, Salvatorplatz 1).

Heute hat Seidel keine Firma mehr,
keine Sekretirin und, nun ja, immerhin
noch zwei Handys. Alles andere hat er
aufgegeben, nochlebt er von seinen Rick-
lagen. Heute will er vor allem schreiben,
er gibt Seminare fiir Manager, aber auch
in Schulen. Wenn man mit ihm spricht,
hat man bisweilen das Gefiihl, dass es
ihm schon noch schwerfallt, aus seinen
sprudelnden Ideen nicht gleich wieder
,das nichste grofie Ding" herauszudestil-
lieren. Aber er hat das jetzt im Griff. ,,Ich
muss nicht mehr aufs Gas treten”, sagt
er, ,ich bin heute, mit 51 Jahren, viel zu-
friedener, als ich es je war.” Er ist end-
lich runter von der Uberholspur.




