Mentales und Do

TA feiert

Seit 35 Jahren aktuell

Ist es Ihnen aufgefallen? Auf dem Umschlag unten links steht es: , 35. Jahrgang*, Unser Magazin feiert in
diesem Jahr ein rundes Jubildum - wie (ibrigens auch die DTU, die im Juni auf stolze 30 Jahre ihres Bestehens

zurtickblicken kann.

Taekwondo Aktuell ist eines der &ltesten

- wenn nicht das &lteste - Kampfsport-
magazin auf dem Markt. Wir werden das
Jubildumsjahr nutzen, um von Zeit zu Zeit
einen Blick in unser Archiv zu werfen. Hans
Siegel, der ehemalige langjahrige DTU-Ge-
neralsekretédr und -Président, mit dem wir
im vergangenen Jahr ein Interview fiihren
konnten, machte uns auf einen Artikel auf-
merksam, den er anno 1986 verfasst hat.

Dabei geht es um ein Thema, das bis heute
ein Dauerbrenner ist: Kampfkunst versus
Kampfsport. In den Achtziger-Jahren hatte
die Thematik sicher einen anderen Hinter-
grund als heute: Taekwondo war 1980 als
Olympische Sportart anerkannt worden. Fiir
viele Aktive und Funktiondre war der Schritt
hin zur vollwertigen Olympischen Disziplin
eine groBe Zukunftshoffnung. Einige Warner
hingegen fiirchteten, dass Taekwondo als

moderner Leistungssport sich veréndern
und an geistiger Dimension einbiiBen wiirde.
Mittlerweile war Taekwondo bereits vier
Mal im Programm der Sommerspiele - doch
das Spannungsfeld ,Sport und Do" ist un-
vermindert aktuell geblieben. Lesen Sie
deshalb hier Hans Siegels Artikel zu einem
klassischen Thema. Wir drucken den Artikel
unveréndert ab, lediglich die letzte Recht-
schreib-Reform wurde beriicksichtigt:

Kampfkunst - Kampfsport

Der Begriff des ,Do“ in den asiatischen Kampfkiinsten
und die ,Versportlichung des Budo*
Die asiatischen Kampfkiinste werden mit dem Oberbegriff ,,Budo“ erfasst. Es wird hier absichtlich nicht von

Kampfsportarten sondern von Kampfkiinsten gesprochen, da der Bezug zum Sport erst in neuerer Zeit ent-
standen ist und ein dort verbliebener Inhalt ,,Do* fraglich erscheint.

»Budo®“ umfasst heute nicht nur die japa-
nischen Kampfkiinste wie Kendo, Judo,
Aikido oder Kyudo. Heute werden alle
Kampfkiinste mit diesen Oberbegriff ge-
kennzeichnet. Urspriinglich bedeutete
Budo ,der Weg des Kriegers®. Bezeichnen-
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derweise steht das Schriftzeichen (Kanji)
Jbu” aber fiir ,den Kampf anhalten und
»den Kampf beenden®. Zen-Meister Taisen
Deshimaru-Roshi sagt dazu: ,,Im Budo
geht es nicht allein um Wettstreit, sondern
vielmehr darum, den Frieden und die Meis-

Von Hans Siegel

terschaft liber sich selbst zu finden.“ Dabei
ist ,Do" der Weg oder die Methode. Wenn
man sich mit dem Begriff ,Do" auseinan-
dersetzt, so erkennt man recht schnell,
dass dies ein philosophischer Begriff ist,
der vielschichtig und komplex ist. Wobei

Zen ...



der Versuch, den Begriff zu deuten, noch
erschwert wird durch den Unterschied zwi-
schen westlicher und ostlicher Denkungs-
art. Es wire deshalb vermessen, hier den
Eindruck erwecken zu wollen, dass dieser
Artikel eine Deutung und Definition des

Begriffs ,,Do" ist, der Anspruch auf unbe-
dingte Vollkommenheit beziehungsweise
groBtmaogliche Ausschopfung des Themas
hat. Dies ist mit Sicherheit nicht der Fall,
sondern es soll ein Versuch sein. Uberdies
héngt der Begriff ,Do" noch mit dem ,,Zen”

* -

.. und der moderne
Kampfsport
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zusammen, worauf wir aber spater zurlick-
kommen werden.

Sehen wir uns zunichst einige Definitionen
von ,,Do“ an:

»Do ist der Weg, die Methode, die Lehre,
durch die man das Wesen seines Geistes
und seines Ich vollkommen verstehen kann.*
»D0, der Weg, ist die Art und Weise zu
leben, die Lehre fiir das Ich, der Weg um
seinen Geist tiefgriindig zu verstehen.”
»Zen und der Weg durchdringen sich ganz
tief. Daher sagen auch alle groBen Zen-
Meister ,Do‘ und nicht ,Zen‘. Das Wort
,Zen' ist viel mehr im Wegen im Gebrauch.*
»Der Weg ist, sein Bewusstsein zu betrach-
ten, hier und jetzt ...«

(Alle Zitate Taisen Deshimaru-Roshi; die
beiden letzten aus dem Buch ,,Zen in den
[Kampfkiinsten Japans®.)

Danach weist die Silbe ,Do” als Anhéngsel
darauf hin, dass mit Hilfe des Inhalts des
vorangestellten Wortes die Moglichkeit
des tiefsten Verstehens von Bewusstsein
und Geist gegeben ist. So definiert kann
das Ziel natiirlich nicht nur durch die Kampf-
kiinste (Budo) erreicht werden. Dies ist in
Japan auch tatsdchlich der Fall. Die Tee-
zeremonie (Chanoyu) heift ,,Chado®. Das
parfiimierte Raucherwerk heiBt ,Kodo®,
die Schreibkunst (Kalligraphie) ist ,Shodo®,
wiahrend lkebana, das Blumenstecken
«Kado® (Weg der Bliiten) ist. ,Wegen der
generellen Gleichwertigkeit aller Kiinste, B>
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kann man in Japan auch im Go (Brettspiel)
oder in der Teezeremoni (Chanoyu) einen
Dangrad innehaben.” (Michael Grundmann
in ,,Die Niederlage ist ein Sieg - Tradition,
Geist und Technik des asiatischen Kampf-
sports.) Im Sandokai (,Die Einheit von
Essenz und Erscheinung”) von Sekito-Henji
(700-790) heiBt es liber den Weg: ,Es gibt
keinen Meister des Nordens und keinen
Meister des Siidens.”

Einer der bedeutendsten Kenner japani-
scher Mentalitat, Karlfried Graf Dirckheim,
schreibt dazu: ,Flir den Japaner bedeutet
,Uben’, auch wo es um das Erzielen einer
bestimmten Leistung erfolgt, immer auch
den Weg des inneren Reifens. Das geht
soweit, dass, wo ihm ein Mensch von Reife
begegnet, er sogleich fragt, was wohl seine
Ubung gewesen sein moge oder auch noch
sei. Der Sinn alles Sich-Ubens liegt fiir uns
vorwiegend auf ,Leistung’, flir den Japaner
auf ,Reife’“. Wichtig ist also, dass dem
Ubenden, egal welchen Weg er gewéhlt
hat, der Einblick auf Zusammenhange er-
mdglicht wird, die er vor dem Uben nicht
hatte. Wie kann solches geschehen?

Durch das sich immer wiederholende Uben
verschmelzen Bewusstsein und Technik zu
einer unbewussten Bewegung von héchs-
ter Harmonie. Das Ich ist am Ende des
Weges ausgeschaltet.

Eingangs wurde darauf hingewiesen, dass
die Kampfkiinste mit dem Zen zusammen-
hangen. Von dem groBen Zenmeister Kodo
Sawaki stammt das Zitat: ,Zen und die
Kampfkiinste haben den gleichen ,Ge-
schmack’ und sind eine Einheit.” Nach
Zenmeister Taisen Deshimaru-Roshi lasst
sich der Weg im Zen wie im Budo in drei
Abschnitte einteilen:

Die erste Stufe ist ,Shojin“; eine Zeit willent-
licher Ubung und bewusster Anstrengung.
Die zweite Stufe ist die Zeit der unbewuss-
ten Konzentration: Der Schiiler ist in einem
Zustand des inneren Friedens.
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Zenmeister Taisen Deshimaru-Roshi

In der dritten Stufe erreicht der Geist die
wahre Freiheit. Er ist vollkommen frei von
seiner Umgebung und hat jedweden Egois-
mus aufgegeben.

Diese drei Stufen, so schreibt Taisen Des-
himaru-Roshi, sind im Zen und im Budo
durchaus identisch.

Auf Zen selbst einzugehen fiihrt hier zu
weit. Darliber gibt es spezielle Literatur.

Es sei hierliber nur ein Zitat gebracht, das
auch auf den Zusammenhang mit dem Do
verweist. Zenmeister Daihan Harada-Roshi
schreibt: ,0bwohl Zen zur Zeit in Mode
kommt, kénnten nur wenige Menschen
mit Klarheit und Gewissheit auf die Frage
antworten, was Zen ist. Und selbst wenn
sie zu antworten in der Lage waren, dann
wiirden sie mit ihrer Antwort nur ein oder
zwei Wogen des Zen-Ozeans fiir das ganze
Zen nehmen. Wir miissen wissen, dass es
Hunderte, ja Tausende von Zen-Wegen
gibt. In den Kern des Sinnes der Welt ein-
zudringen, wird Zen genannt.”

In diesem Lichte gesehen ist auch die Aus-
sage von Zen-Meister Kodo Sawaki iiber
die Kampfkinste ,Im Westen wurden diese
Kampfkinste zu einer Mode, einem Sport,
einer Technik ohne den Geist des Weges."
Dies ist auch der Grund, warum sich man-
che, die Taekwondo betreiben, von der
Deutschen Taekwondo Union und ihren
Landesverbénden fernhalten. Diesen Tae-
kwondolern - das Wort Sportler mochte
ich bewusst vermeiden - sei aber gesagt,
dass die Auslibung des Do noch nie mit
dem Kampfsport Taekwondo zu tun hatte
und auch von der DTU nicht damit in Ver-
bindung gebracht wird. Der Kampfsport
wird nur von einem geringen Teil der Mit-
glieder ausgelibt. Gut 90 Prozent aller Tae-
kwondoka liben das Taekwondo im Sinne
des oben beschriebenen Do, wobei sicher-
lich Unterschiede und Vermischungen
durch die verschiedene Art, Ausbildung
und Qualitat der Trainer gegeben ist. Das
Geheimnisvolle, durch das sich viele von
den asiatischen Kampfkiinsten angezogen
fiihlen, ist sicherlich auch durch das Do
gegeben. Es steht jedem frei, sich im Sinne
des Do als Taekwondoler zu betétigen oder
aber sich dem Wettkampfsport zu widmen.
Inwieweit aber dem Wettkampfsport ein
Do abgesprochen werden kann, wage ich
nicht zu beurteilen. Man moge sich nur
daran erinnern,
dass es ,Hunderte,
ja Tausende von
Zen-Wegen*® gibt.

Autor Hans Siegel ‘ ’ ‘
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