TAEKWONDO:

Zwei die sich trauen...

Aber diesmal nicht auf der Kampf-
fliche, sondern vor dem Altar.
Wettkampftrainerin  Friederike Loh
und Trainer Daniel Krisch gaben sich
am 18.06.2010 das Ja-Wort. Gefeiert
wurde mit vielen Verwandten und

Marktfest in Indersdorf 2010

Auch in diesem Jahr gab es eine
Einlage des TSV Indersdorf -
Abteilung Tackwondo.

Vorstand Florian Stahl begeisterte
viele Zuschauer mit seiner Erklirung —
was ist Taeckwondo — und zeigte mit
etlichen Mitgliedern, von ganz jung
bis etwas reifer, wie vielseitig
Taekwondo doch ist. Kinder-Trainer
Simone und Andreas Nostrini fiithrten
mit ihren Kids einige Grundiibungen
vor, Wettkampftrainerin Friederike

Freunden in Blumenthal. Die Beiden
haben sich bei ihrem Sport kennen
und lieben gelernt und deshalb durfte
Taekwondo auch nicht fehlen. Einige
Kinder und Jugendliche aus der
Wettkampftruppe tberraschten das
Paar mit musikalischen Taekwondo-
Einlagen. Noch bevor sie sich an den
romantisch gedeckten Tisch setzen
konnten, mussten sie erst ein Herz
brechen. Das einzige Herz das sie bre-
chen sollten und das war aus massi-
vem Holz. Der Briautigam tbernahm
diesen Part und brach es mit einem
perfekt ausgefihrten Kick entzwei.
Auch der Brauttanz war etwas anders
als tiblich — so wurde aus dem Braut-
,Walzer“ eine Taekwondo-Musikform
und anstelle des ersten Tanzes mit
ihren Schwiegereltern flogen die
Bretter.

Wir wiinschen Friederike und Daniel
Krisch viel Gluck !!!

Krisch demonstrierte mit einer ihrer
Kiampferinnen eine Wettkampfsitua-
tion, dann flogen noch paar Bretter
und es gab eine Taekwondo-

Musikform. Eine gelungene Einlage —
Taekwondo fur Junge und Jung-
gebliebene — fir alle die ihren Geist
und Korper trainieren mochten.

Das Taekwondo-Zeltlager geht in die Dritte Runde

Bereits letztes Jahr war das Zeltlager in
Langengern ein Riesenerfolg. Dass
noch eine Steigerung moglich war,
bewies das Trainerteam mit seinen
Aktionen und Ideen. Es gab von har-
ten Morgentrainings einen Ausgleich
in perfekt vorbereiteten und geplan-
ten Spielen, die allen einen irren Spaf3
bereiteten. Weitere Trainingseinheiten
tber den ganzen Tag verteilt und
noch viele weitere gemeinsame
Aktionen rundeten das Programm ab.
Das Highlight war naturlich die
Nachtwanderung. Diesmal aufgeteilt
in eine jungere und iltere Gruppe.
Die Nachtwanderung durch den Wald

wurde diesmal mit ihren geplanten
und noch weiter ausgebauten
,Zwischenfillen® zu einem ganz
besonderen Abenteuer. Ein Danke-
schon geht auch an Jirgen Kohler
vom TSV Karlsfeld, der ein breitgefa-
chertes Training im Zeltlager abhielt,
das alle begeisterte. Zu dem gelunge-
nen Ferien- und Freizeitspaf3 trugen
alle bei, die Trainer sowie die 16 teil-
nehmenden Kinder- und Jugendli-
chen. Am Sonntag — nach einer
Vorfithrung der Kids — wurde bei
Kaffee und Kuchen noch viel erzihlt
und gelacht und schon tber eine
gewlnschte Fortsetzung diskutiert.




